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AGENDA 
 
Woe  16 okt    14.30 uur BINGO     De Treffer 
Woe  23 okt   Toneelgroep Nocturne   ruimte 1b 
Do    13 nov  Themamiddag vitaliteit  ruimte 5  
Ma    16 dec  Kerstmiddag     ’t Zwaantje 
Do    02 jan   Nieuwjaarsreceptie  

 

NEEMT U EENS EEN KIJKJE OP 
www.kbolichtenvoorde.nl 

EN ZIE OOK KBO-CENTRAAL IN DE ELNA 

http://www.kbolichtenvoorde.nl/
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VAN DE REDACTIE 
nazomer 

 

Voor de meesten onder ons is de vakantieperiode 
weer voorbij. De kinderen zijn weer naar school. 
De Treffer is al een paar weken open en na de 
kermis gaat alles weer van start. Het gewone 
leven begint weer. Ook wij van de redactie 
hebben al weer een Mededeling de deur uit 
gedaan. We hebben deze zomer niets te klagen 
gehad over het weer. Maar de herfst zit er aan te 

komen. Mocht u de komende winter iets leuks willen doen, kom dan 
naar De Treffer. Er is alle dagen wat te doen en u bent van harte 
welkom. Ook kunt u op dinsdag- en donder-dagmorgen gezellig een 
kopje koffie komen drinken van 9.30 tot 11.30 uur. En voor de prijs 
hoeft u het niet te laten. Wij hanteren vooroorlog-se prijzen namelijk 
één euro voor alle drankjes. Wij wensen u verder veel plezier met het 
lezen van de Mededelingen. 

Ans Vonhof  
 

VOOR DE ZIEKEN 
geen inkijkjes 

 

Er zijn verschillende mensen onder u die 
ernstig ziek zijn. Sommigen vechten voor 
hun leven. Ze doen er alles aan om 
positief te blijven. En dat valt lang niet 
altijd mee. Anderen hebben een 
chronische ziekte. Ook dat kan verdraaid 
moeilijk zijn. Vaak zien de omstanders 
niet wat er in zo iemand omgaat. Mijn 
vader zei altijd: “Je kunt de mensen wel 
tegen het hoofd kijken, maar niet erin.” 
Mensen oordelen zo vaak als ze iemand 
op straat zien lopen waaraan je uiterlijk niets kunt zien. Tegen al die 
mensen die ziek zijn, zou ik willen zeggen: ”Leid uw eigen leven en ga 
niet af op wat anderen er van vinden.” Heel veel sterkte de komende 
tijd. 

Ans Vonhof                                                             
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VOOR DE JARIGEN 
verjaardagsgevoel 

 

Je zult maar met de kermis jarig zijn. Dan heb je dubbel feest. 
Sommigen vinden dat fijn en anderen weer niet. Heel vaak moet je de 
verjaardag verschuiven omdat er verschillende gasten kermis vieren. 
Op die manier ben je twee keer jarig. Geweldig toch. Als kind is het 
helemaal niet leuk om met de kermis jarig te zijn. Ik weet dat omdat 
mijn zus vaak tijdens de kermis jarig is. Altijd moest haar kinderfeestje 
verzet worden, want bij ons thuis was het met de kermis altijd een 
zoete inval van familie en vrienden. Ook zag het achter het huis zwart 
van de fietsen van neven en nichten. We woonden namelijk heel dicht 
bij het kermisgebeuren. Ik wil voor deze maand iedereen die jarig is 
weer van harte feliciteren en een fijne dag toewensen. 
                                                                               Ans Vonhof 
 

VAN DE BESTUURSTAFEL 
lid worden, zijn en blijven 

 

 

Naast de activiteiten rond de tablets, het bezoek aan de velden en nog 
veel meer zaken, is er nóg een goede reden om lid te zijn van de bond. 
Een grote bond zoals de KBO kan een vuist maken. Met de komende 
verkiezingen - voorjaar 2014 - voor de deur kunnen landelijke, maar 
ook onze lokale politici niet om de grote groep ouderen heen. 
Seniorenbelang Oost Gelre is al vanaf het voorjaar bezig met de ko- 
mende verkiezingen. S.B. behartigt de collectieve belangen van alle 
ouderen binnen de gemeente. We zullen binnenkort weer volop in het 
verkiezingspropagandacircus zitten. Nu staatssecretaris van Rijn de ka-
binetsplannen voor de hervorming van langdurige zorg gepresenteerd 
heeft, blijkt dat er op termijn op dit vlak een grote rol is weggelegd 
voor de gemeenten. Ben benieuwd welke partij(en) het belang van ons 
ouderen, prominent op haar programma heeft staan. De toekomst zal 
het leren. 
    

ledenadministratie 
In de vorige Nestor kon u het al lezen: De KBO gaat landelijk over op 
een geheel nieuw ledenadministratiesysteem. Het wordt een zeer 
bruikbaar en gelukkig ook goed werkbaar programma.  Ook onze afde-
ling gaat mee in deze verandering. En natuurlijk moeten de mensen 
die onze administratie bijhouden deze nieuwe zaken onder knie zien te 
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krijgen. Joke Krabben en Ed Jacobs zijn daarom al naar wat infodagen 
geweest. Petje af voor deze twee. Je moet je zelf het nieuwe kunstje 
toch maar weer eigen maken en zorgen dat het net zo op rolletjes blijft 
lopen als het altijd al ging. Want eerlijk is eerlijk, onze leden- en finan-
ciële administratie kan bij wijze van spreken op alle momenten een 
grote inspectie glansrijk het hoofd bieden. Daar mogen we best trots 
op zijn.   
ontmoetingsruimte 
Gedurende de zomerstop heeft de ontmoetingsruimte al een kleuren-
metamorfose ondergaan. De wanden zijn overgeverfd in lichtere kleu-
ren; een muur heeft zelfs het Longa-oranje gekregen. Ja inderdaad; 
die kleur die jonge stelletjes in de jaren 70 ook op een wand in de 
woon- of slaapkamer hadden. De tafelbladen waren voorheen in meer-
dere kleuren. Die zijn nu uniform. Toen we in augustus weer van start 
gingen waren nog niet alle plannen gerealiseerd maar dat komt in de 
loop der tijd wel. Smaken verschillen maar over het algemeen hoor ik 
positieve geluiden.    
wijzigingen 
Gaat u verhuizen, is er iemand overleden of zijn er anderszins verande-
ringen die voor ons van belang zijn? Om de administratie actueel te 
houden is het erg prettig dat u wijzigingen doorgeeft aan het secreta-
riaat. Het liefst schriftelijk of per e-mail.  

Stien Pothof 
namens het bestuur  

 
 

DE FRISSE LUCHT IN 
voetballen kijken 

 

De KBO -en andere bonden eveneens- zien ons graag naar buiten 
gaan. Er is overleg met de KNVB om de voetbalwedstrijden weer wat 
meer toegankelijk te maken voor senioren. Het gaat hier dan met na- 
me om de wedstrijden op het hoogste niveau. Het gras ruiken, de sli-
dings live zien maken om maar niet te spreken van de goals. Dat is in  
het echie toch een mooiere beleving dan op TV. Dat willen heel veel 
mannen en toch ook veel vrouwen, graag kunnen meemaken. We zijn 
benieuwd en wachten het rustig af. En ondertussen volgen we de ver-
richtingen van Longa’30 op hun mooie kunstgrasveld. Weliswaar geen 
eredivisieniveau maar wel erg leuk om te volgen.           

  Stien Pothof 
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ONDERSTEUNING WINDOWS XP 
stopt in april 2014 

 

 

Na 12 jaar is dan toch het einde in zicht van een van de beste Win-
dows versies tot nu toe. Jammer want XP gebruikers zijn in het alge-
meen zeer tevreden over hun systeem. Maar 
wat zijn de gevolgen? Dit: er komen geen be-
veiligingsupdates meer voor XP computers. En 
daarmee worden dus nieuw ontdekte tekort-
komingen niet meer gerepareerd. Kwaadwillen-
den kunnen dan schadelijke bestanden op uw 
computer zetten. Hun bedoelingen zijn duide-
lijk: schade veroorzaken vanwege de kick of om zich zelf verrijken ten 
koste van u. U bent XP gebruiker? Wat nu? U hebt de volgende opties.  

 

* Na maart 2014 niet meer het internet ge-
bruiken. Of héél kort even mail brengen en 
halen. In de hoop, dat u in die korte tijd niets 
overkomt. 
 

* Vóór april 2014 uw computer upgraden 
naar Windows 8. Dan moet uw computer wel 

technisch in staat zijn om dat te kunnen. Minstens 1 GHz snelheid en 1 
GB geheugen (bij 32 bits systeem) of 2 GB (bij 64 bits systeem) Dit 
zijn echt minimum eisen. Windows 8 zal er op draaien, zij het met 
moeite. En een schijf van minstens 100 GB. U kunt dit controleren met: 
Rechtsklik op Deze Computer - Klik op Eigenschappen. Dit upgraden is 
alleen mogelijk, als uw computer een legale Windowsversie heeft. Kos-
ten van een ‘Upgrade CD’: ergens tussen de €60,- en €70,- 
 

* Een nieuwe computer kopen. U ziet dat 

de mogelijkheden vrij beperkt zijn. Voort-
aan nooit meer een computer aanraken is 
eigenlijk geen optie. Mocht u besluiten te 
upgraden naar Windows 8, dan kunnen we 
u daarbij ondersteunen. Kom voor meer in-
formatie over dit punt gerust eens op de 
Computerinstuif, iedere woensdagmiddag 
tussen 14.00 u en 16.00 u. 

        Jan van Zanten 
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NIEUWE MEDIA 
sensire 

 

De echte computerfreaks zijn allang 
weer gesignaleerd in de buurt van 
Jan en Ineke. Maar goed ook want 
onze bond ziet ouderen heel graag 
achter de PC. Het liefst zelfs achter 
een tablet. Niet dat ding dat je da-
gelijks van je huisarts moet inne-
men maar dat vierkante glazen 
'snijplankje' met kleine pictogram-
metjes. Via de tablet kun je dan 
contact leggen met heel je omgeving en zo je wilt met heel de wereld. 
U heeft ongetwijfeld in uw omgeving al wel iemand met een tablet 
-verkregen via Sensire-  in de weer gezien. Sensire biedt op die manier 
daar waar het kan zorg op afstand. En dat blijkt prima te gaan. De 
KBO haalde onlangs met een soortgelijk tabletproject het journaal; se-
nioren die geleerd hadden om er mee om te gaan gaven aan het appa-
raatje niet meer te willen  missen. De tijd gaat snel, de techniek nog 
sneller. Wie weet zitten we binnen de kortste keren allemaal  met een 
‘snijplankje’ in de hand een spelletje te spelen, de dokter te consulte-
ren of even een zorgvraag naar de thuishulp te sturen. Voor U hoeft 
dat allemaal niet, toch een beetje knoppenvrees? Dan is er wellicht 
hulp van (klein) kinderen. Trouwens… onze eigen Ineke en Jan geven 
nu ook al een poos instructie op de tablet!   

Stien Pothof 
 

THEMAMIDDAG VITALITEIT 
bewegen 

 

Woensdagmiddag 13 november  om 14.00 uur komt fysiotherapeut 
Koert Maas naar de Treffer om met ons over vitaliteit te praten. Hij 
doet dit op een prettige ontspannen manier en zal vooral ingaan op de 
dagelijkse bewegingen, de problemen die u mogelijk daarbij hebt en 
hoe u die beter, met minder inspanning of schade aan gewrichten kunt 
doen. Komt u vooral met vragen. Goede raad is in dit geval niet duur! 
 

Werkgroep Welzijn 



 8 

THEATER IN DE TREFFER 
Let’s Amore 

                                                                                                                                           

Woensdag 23 oktober komt toneelgroep Nocturne naar Lichtenvoorde 
om voor ons het toneelstuk  Let’s Amore te spelen. Het is een tragiko-
medie over ouderen en de liefde. Ieder zoekt hierin zijn eigen weg en 
dit leidt tot scènes die verdriet en nostalgie oproepen, maar ook vro-
lijkheid en ontroering. Serieuze thema’s worden in lichtheid en humor 
verpakt. Korte inhoud: Het reisbureau waarvoor Jes (61) werkt, reor- 

 

 
 

ganiseert. Om ontslag te voorkomen stort zij zich op een gouden 
markt: de senioren! Een groep ouderen reist met haar af naar Gambia, 
elk met eigen verwachtingen. Er wordt geruzied, geflirt, gerouwd om 
verloren liefdes en gehunkerd naar nieuwe. Een riskante excursie in de 
jungle zet de verhoudingen op scherp. Het is een dynamische, afwisse-
lende voorstelling met muziek en aanstekelijke liedjes die met verve 
worden vertolkt. Omdat Nocturne subsidie ontvangt, kunnen zij ons de 
voorstelling voor een lage prijs aanbieden en zijn wij op onze beurt in 
staat om een toegangsprijs van slechts € 2,00 p.p. te vragen. De voor-
stelling begint om 14.00 uur, er is een pauze van 14.45 tot 15.15 uur.  
Het einde is om 16.45, daarna is er -voor wie wil- een nabespreking 
met de spelers. Wij rekenen op een grote opkomst op 23 oktober! 
 

Joke Brüning 
namens de werkgroep welzijn 
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TIP VOOR LANGER WORDENDE AVONDEN 
lekker lezen 

 

Zo langzamerhand zijn we er al weer aangewend: ’s avonds  moet al 
vrij vroeg het licht weer aan. Voor de een een triest afscheid van een 
prachtige zomer, terwijl voor de ander juist het prettige gevoel van het  
begin van gezellige lange avonden met schemerlampjes, kaarsjes, 
wijntje etc., daaraan gekoppeld is. Lange avonden kunnen naar mijn 
idee naast een mooi TV programma ook heerlijk opgevuld worden met 
een boeiend boek. Deze zomer heb ik er een paar ‘verslonden’ en ei-
genlijk wil ik u de titels niet onthouden. Een paar mede-KBOleden heb 
ik al enthousiast gemaakt. Hier zijn ze: 
 
 
 

 

De Wertheims. Van Silvia 
Tennenbaum. Een echte dik-
ke pil, tip van de maand bij 
DWDD. 

 

 

 

De bakkersdochter. Van Sa-

rah McCoy. Een bookazine, 
uitgegeven door Libelle, te 

koop in de supermarkt. Com-
pleet boek voor  €2,99. 

 
 
 
 

De schrijfstijl is voor beide boeken heel toegankelijk en vlot. In beide 
boeken speelt de 2e wereldoorlog een grote rol. Maar de inhoud is niet 
te vergelijken. Vooral ‘De bakkersdochter’ is heel verrassend. Als blijkt 
dat je in de zomervakantie ook een van de in 'De Wertheims' genoem-
de concentratiekampen hebt bezocht dan heb je haast het gevoel dat 
die titels niet voor niets op dat moment op je pad komen.  
Veel plezier ermee! 

Stien Pothof 
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DAGELIJKS COMPUTERGEBED 
zonder eind 

 

 

Onze Microsoft, die op de harde schijf zijt, 

verheerlijkt zij uw Windows, 

uw nieuwe versies komen, 

uw bugfix geschiede in Windows en ook in Office. 

Geef ons heden onze dagelijkse reboot 

en vergeef ons onze illegale kopieën, 

zoals ook wij onze hardwareverkopers vergeven. 

En leid ons niet naar IBM, maar verlos ons van OS/2. 

Want van u is DOS en Windows  

en de updates en upgrades tot in eeuwigheid, 

Enter.                                                                      
 
Bron: Internet 
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ZWEMVIERDAAGSE 2013 
Ook voor u? Jazeker! 

 
Want velen onder u zijn zeer zwemlustig en meedoen betekent een 
sportieve uitdaging. Het is geen wedstrijd, u kunt uw eigen tempo 
aanhouden. Wij hebben voor u een rustige baan geregeld. Alle reden 
dus om elkaar te stimuleren  mee te gaan doen.  
U kunt kiezen uit een afstand van 250, 500 of 1000 meter. 
Wanneer u klaar bent met zwemmen, heeft u een gratis kopje koffie 
verdiend. Een aantal senioren heeft al vaker meegedaan. Zij waren 
zeer tevreden en enthousiast over de organisatie, maar vooral zeer 
voldaan dat zij dit toch maar gepresteerd hadden. Zij namen dan ook 
trots hun welverdiende medaille in ontvangst. De Zwemvierdaagse is 
van 21 t/m 24 oktober, elke dag van 16.30 - 20.30 uur.  
 
De gunstigste tijd voor u als senior is: 18.15 - 19.30 uur. De voorver-
koop is op vrijdag 18 oktober 17.00 - 20.00 uur. De kaarten kosten 
dan nog € 6,00, daarna € 7,50. De deelnemerskaarten zijn voorzien 
van een nummer, dat tevens een lotnummer is waarop u een prijs kunt 
winnen. In de ELNA van 16 oktober vindt u verdere gegevens. Wij als 
commissie zijn reuze benieuwd of we u op 21 oktober mogen verwel-
komen.  Namens de Zwemvierdaagse Commissie, 

A. Peterman 
Tel. 376557 

 
 
 

KBO REGIO OOST 
 
Informatie over de kaartdag op 18 oktober 2013.  
Plaats: Hotel Reijerink in Lievelde. Bridgen: aanvang: 
10.00 uur. De deelnemers dienen uiterlijk om 9.45 uur 
aanwezig te zijn om zich te laten inschrijven.  
Voor het bridgen kan men zich tot uiterlijk 1 oktober opgeven bij: 
dhr. Henk Dekker, tel. 544 - 464498, of 06 - 44098359,  
bij voorkeur per e-mail: henkdekker41@hetnet.nl. 
Kruisjassen, solokaarten en jokeren:  aanvang  14.30 uur. 
Opgeven  tot uiterlijk 1 oktober bij dhr. Herman Kouwert,  
tel. 0544-466670, bij voorkeur via e-mail: herman@kouwert.nl,  
van Ostadestraat 8,  7141 XE Groenlo. 
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Voor kruisjassen en solokaarten graag paarsgewijze opgave. 
De Kruisjassers dienen uiterlijk om 14.15 uur aanwezig te zijn. 
Kosten: € 3,00 p.p.  Opgave  bij voorkeur via e-mail; kan evt. via de 
plaatselijke contactadressen. Verdere informatie is te krijgen bij de  
leden van de activiteitencommissie:   
Dhr. H. Kouwert tel. 0544-466670 
Mw. B. Wissink,  tel. 0544-465842 
Dhr. B. Geutink,  tel. 0544-462025 
 

 

OP VERHAAL KOMEN 
woordspeling boven werkelijkheid 

 
Ieder mens voelt zich in iets een allesweter, 
André Kuipers weet van de ruimtevaart alles beter. 

Zwevend door het heelal, 
zonder stoot of val, 
voelt Kuipers zich kouder noch heter. 
De sterren geven licht en kleur, 
deinend door het heelal zonder gezeur. 
Opnemend alle zicht- en voelbare dingen, 
die hem tot nadenken dwingen, 
voelt Kuipers klank noch kleur. 
Twee maanden nog mocht hij zweven 
zonder angst of beven. 

Wat is hij in Gods natuur allemaal tegengekomen 
om later met vrouw en kinderen over te bomen. 
Langer noch korter zal Kuipers leven. 

Diny Geerdink-Mokkink 
 
 

DIE MOEILIJKE NEDERLANDSE TAAL 
                 't is maar dat je 't weet 

 
Men spreekt van één lot, en verschillende loten,  
maar 't meervoud van pot is natuurlijk geen poten.  
Zo zegt men ook altijd één vat en twee vaten, 
maar zult u ook zeggen: één kat en twee katen? 
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Laatst ging ik vliegen, dus zeg ik: ik vloog.     
Maar zeg nou bij wiegen beslist niet: ik woog,  
want woog is nog altijd afkomstig van wegen, 
maar is dan 'ik voog' een vervoeging van vegen? 
Wat hoort er bij 'zoeken'? Jazeker, ik zocht, 
en zegt u bij vloeken dus logisch: ik vlocht? 
Welnee, beste mensen, want vlocht komt van vlechten.  
En toch is ik 'hocht' niet afkomstig van hechten. 
En bij lopen hoort liep, maar bij kopen geen kiep. 
 
En evenmin zegt men bij slopen 'ik sliep'. 
Want sliep moet u weten, dat komt weer van slapen. 
Maar fout is natuurlijk 'ik riep' bij het rapen.  
Want riep komt van roepen. Ik hoop dat u 't weet     
en dat u die kronkels beslist niet vergeet. 
Dus: kwam ik u roepen, dan zeg ik 'ik riep'. 
Nu denkt u: van snoepen, dat wordt dan 'ik sniep'. 
Alweer mis, m'n beste. Maar u weet beslist,  
dat ried komt van raden, ik denk dat u 't wist. 
Komt bied dan van baden? Welnee, dat wordt bood. 
En toch volgt na wieden beslist niet 'ik wood'. 
 
'Ik gaf' hoort bij geven, maar 'ik laf' niet bij leven. 
Dat is bijna zo dom als 'ik waf' hoort bij weven.  
Zo zegt men: wij drinken en hebben gedronken. 
Maar echt niet: wij hinken en hebben gehonken. 
't Is moeilijk, maar weet u: van weten komt wist, 
maar hoort bij vergeten nou logisch vergist? 
Juist niet, zult u zeggen, dat komt van vergissen.  
 
En wat is nu goed? U moet zelf maar beslissen: 
hoort bij slaan nu: ik sloeg, ik slig, of ik slond? 
Want bij gaan hoort: ik ging, niet ik goeg of ik gond. 
En noemt u een mannetjesrat nu een rater? 
Dat geldt toch alleen bij een kat en een kater.  
U ziet, onze taal beste dames en heren, 
is, net als ik zei, best moeilijk te leren!  

 
Bron: Internet 
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COLOFON 
KBO Lichtenvoorde                         
Raadhuisstraat 18a 
7131 CM Lichtenvoorde 
E-mail: lichtenvoordekbo@gmail.com 
Website: www.kbolichtenvoorde.nl 
Rabobank: 38.61.06.517.  t.n.v. KBO Lichtenvoorde 
KvK 40102366,  ANBI nummer 81642376 
 
telefoon secretariaat: 0544-397073  
b.g.g. graag antwoordapparaat inspreken.  
U wordt zo spoedig mogelijk teruggebeld. 
 
Bestuur: 

Dhr. G. Tenten      voorzitter  
 

Mw. S. Pothof-Oolthuis   secretaris 371379 
   

Dhr. E. Jacobs      penningmeester tel: 373873 
        tussen 17.00-19.00 uur 
 

Mw. J. Brüning     coördinator Welzijn Ledenservice 
         w.o. vrijwillige ouderen- en belas 
         tingadviseurs en -invullers.  

        tel. 373485 
 

Mw. I. Janssen-Bijkerk   coördinator Educatie:                                                     
         tel. 397154 b.g.g. 373592 

 

Mw. A. Domhof-van Uem     coördinator Culturele activiteiten 
         tel. 351782 
 

Mw. M. Koenders-Harmsen  bestuurslid  
 

Ondersteuning: 
Ledenadministratie:    Mw. J. krabben secr. 
        tel. 397073 (secretariaat) 
 

Redactie KBO Mededelingen   Mw. A. Vonhof-Baumann              
         tel. 374520  

mailto:lichtenvoordekbo@gmail.com
http://www.kbolichtenvoorde.nl/
tel:0544-373873
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Vrijwillige Ouderenadviseurs: 
 Mw. J. Brüning, coördinator   tel. 0544-373485 
 
Vrijwillige Belastingadviseurs: 
 Dhr. H. van Beek, coördinator  tel. 0544-370255 
 
Zie ook de activiteitengids die u ieder jaar wordt uitgereikt,  
voor informatie over deelname aan de verschillende onderdelen. 
            
Hebt u geen of een verminkt exemplaar van KBO Mededelingen  
ontvangen, neemt u dan contact op met de heer Antoon Rooks,  
tel. 373768. 
 
Uiterlijk op donderdag  3 oktober  2013 inleveren van -met uw naam 
ondertekende-  kopij voor de volgende KBO Mededelingen.  
Dit kan via e-mail: lichtenvoordekbo@gmail.com of in de brievenbus, 
Raadhuisstraat 18a.  
 
 

mailto:lichtenvoordekbo@gmail.com

