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AGENDA 
Wo 12 feb Bloemschikken  
Wo 19 feb  Themamiddag Vitaliteit( vervolg)   
Vrij 21 feb  Film:  Amadeus  aanv. 14.00 uur  
Ma 24 feb   Modeshow Dorpshuis ôt Kempken Harreveld 14.00 uur   
Wo 26 feb  Vrijwilligersmiddag (u ontvangt een uitnodiging)  
Di 18 mrt    Infomiddag verzorgd door Senioren Belang in het Bernhard 
Vos Clubhuus Lievelde over  óDe kantelingô =  AWBZ naar WMO. 
Woe 19 mrt  Algemene Leden vergadering 14.00 uur. 
Vrijd 21 mrt  en 24 okt  Kaarten Regio oost, Reijrink Lievelde 14.30.  
Woe 26 mrt  en 15 okt  Bingo  
Woe 07 mei  en 05 nov  Kruisjassen in óDe Trefferò  
Begin mei  busdagtocht. 
Vijfdaagse busreis 12 t/m 16 mei  
Zevendaagse reis zo 27 juli t/m za 2 aug.     

NEEMT U EENS EEN KIJKJE OP  

www.kbolichtenvoorde.nl  
EN ZIE OOK KBO -CENTRAAL IN DE ELNA  

http://www.kbolichtenvoorde.nl/
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VAN DE REDACTIE 
leesplezier  

                                                     
Het jaar 2014 is begonnen. Iedereen heeft weer goede voornemens 
gemaakt want dat doen mensen elk jaar. We hopen dat u fijne dagen 
hebt gehad met familie en vrienden. De kerstboom is weer verdwe nen 
en de kerstversierselen weer opgeborgen. We gaan weer over tot de 
orde van de dag. Daar hoort ook het samenstellen van de Mededeling-
en bij. We gaan er dit jaar weer met veel plezier aan werken. We ho-
pen dat u ook weer artikelen gaat aanleveren. Samen komen we een 
heel eind. De redactie wenst u ook voor 2014 veel leesplezier met onze 
Mededelingen. 
 

Ans Vonhof 

 

 

VOOR DE ZIEKEN 
griepje  

 
In deze periode van het 
jaar beginnen veel 
mensen te hoesten en te 
proesten. Ze voelen zich 
grieperig. Sommigen 
blijven een paar dagen 
onder de wol en nemen 
paracetamol. Anderen 
lopen door omdat het niet 
anders kan bijv. omdat ze 
voor iemand moeten 
zorgen. Maar dat is geluk-

kig allemaal maar tijdelijk.  Er zijn echter ook mensen die zouden 
wensen dat ze de griep hadden. Dat zijn de ernstig zieke mensen. 
Sommigen worden niet meer beter. Deze mensen gaan door een diep 
dal. Wij willen alle mensen die ziek zijn heel veel sterkte wensen de 
komende tijd. Wij hopen dat ze steun vinden bij familie, vrienden en 
bekenden. 

 

Ans Vonhof 
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VOOR DE JARIGEN 
knalfeest  

 
Verschillende mensen zullen de komende tijd hun verjaardag weer 
gaan vieren. Hetzij groot hetzij klein. Mijn ervaring is dat, wanneer je 
ouder wordt, de grote knalfeesten niet meer zo hoeven. Vroeger kon je 
er echt naar uit zien. We vierden feest tot midden in de nacht. Mijn 
moeder zei altijd: " Wacht maar tot je wat ouder wordt, dan hoeft het 
allemaal niet meer zo". Ik kon me dat  toen niet voorstellen maar ze 
heeft wel gelijK gekregen. Ook ik vind nu een feestje op de 
zondagmiddag ontzettend gezellig. Iedereen die in deze tijd jarig is, wil 
ik van harte feliciteren en een hele fijne dag toewensen.  

 
Ans Vonhof 

 

VAN DE BESTUURSTAFEL  
 

U allen een goed en gezond 2014 gewenst. Tijdens de gezellige Nieuw-
jaarsreceptie hebben we velen van u al de hand mogen drukken. Voor 
degene die we nog niet hebben ontmoet is deze ñpapierenò groet. De 
kerstspullen zullen bij de meesten van U al wel weer keurig opgeruimd 
in dozen op de zolder staan. Een enkeling wacht, zoals dat in sommige 
landen de traditie is, Maria lichtmis op 2 feb. af voor de boel weer weg 
geborgen wordt. Maar tegen die tijd zijn de kerststukjes toch ech t wel 
helemaal opgedroogd en ingekrompen. Dan verlangen we weer naar 
de bolgewassen. Je ziet meteen na de jaarwisseling in de winkels al-
weer krokusjes, narcisjes en tulpen. Na kerst wil iedereen wel meteen 
naar de lente toe, en dat terwijl de echte winterkou dan veelal pas b e-
gint. Als de dagen lengené 
 
Algemene Ledenvergadering 19 maart  
Nadat u, of misschien voordat u de stembus bezocht/bezoekt bent u 
welkom op onze algemene ledenvergadering. De agenda voor deze 
bijeenkomst zal te lezen zijn in de februari/maart editie van  dit veren i-
gingsorgaan.  De bijbehorende stukken liggen tegen die tijd ook ter i n-
zage in óDe Trefferô. 
 
KBO Centraal  ELNA:  even lezen elke week  
Om op de hoogte te blijven van de actuele ontwikkelingen, verander- 
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ingen en activiteiten van onze KBO, is het raadzaam om wekelijks in de 
ELNA even KBO Centraal (pag.2) te raadplegen. Omdat de kopij voor 
dit blad (KBO Mededelingen) al vrij vroeg ingeleverd moet worden, is 
niet altijd elke datum voor een activiteit dan al bekend. Het is voor het 
bestuur en werkgroepen prettig te weten dat, als er plotseling iets g e-
wijzigd/aangevuld is/moet worden, de leden via de ELNA toch op de 
hoogte gebracht kunnen worden.  
 
Nieuwe voorzitter voor Uni e KBO 
Op 19 dec.2013  is dhr. Wil van der Kruijs (68) door de ledenraad, het 
hoogste orgaan  binnen de Unie, unaniem gekozen tot voorzitter van 
de Unie KBO. Wil van der kruijs kijkt vol vertrouwen uit naar het voo r-
zitterschap en daarmee naar een sterke belangenbehartiging voor de 
ouderen in ons land. Wij, leden en bestuur van de lokale afdeling Lich-
tenvoorde, feliciteren onze nieuwe voorzitter met zijn benoeming en 
wensen hem heel veel wijsheid en succes toe. In een van de komende 
nestors zullen wij vast nader kennis met hem gaan maken.    
 
Handwerkgro ep versus K erstkransgroep  

Op dinsdag 17 dec. had de handwerk-
groep die normaliter heel vlijtig bezig is 
onder de bezielende leiding van  Ans 
Berendsen,  voor een morgen de brei-
naalden, haakpennen , borduurgaren  
en andere textiele materialen in de tas 
laten zitten. Deze keer heel andere 
koek. Dochters Marijke en Hetty van 
vast inloop- handwerkgaste  Mien Hol-
weg,  waren met tassen vol kerstgroen, 
oasiskransen, linten, balletjes en ander 
kerstdecoratiemateriaal naar de Treffer 

gekomen. Daar namen zij voor een keer de taak van Ans over. Creatief 
als de zusjes Holweg ,zijn wisten zij de KBO vrouwen als heel snel 
wegwijs te maken in het m aken van een prachtige groene, natuurlijk  
kerstkrans. Na verloop van ruim een uur prijkten er een twaalftal 
pronkstukken op de tafels waar menig bloemist u tegen zegt. Een och-
tendje Treffer waar je mee thuis kunt komen en waar de maaksters 
nog veel weken plezier van hebben gehad.  
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Ruimte 5 opgepimp t  
Deze zomer  was hier en daar al een kwastje verf over de muren  van 
onze gemeenschapsruimte gegaan.  Maar tijdens de Kerststop is de fi-
nishing touche een feit geworden. Er zijn wat meer spots  in -  en wat 
lampenkappen aan het plafond bevestigd. Waarschijnlijk is dit met 
name voor de handwerkende dames nu een stuk aangenamer werken. 
Ook zijn de hoge plantenzuilen wat ingekort. Hierdoor kijken we mooi  
op de planten die er instaan. De lange tafel is een echte stam- en lees-
tafel geworden. Boven de bar zijn de spotjes vervangen door leuke 
hanglampjes. Kortom het gehele lichtplan is even (met succes) op de 
schop genomen. Dit was vooral een grote wens van de voetballende 
gebruikers van ruimte 5. Zij hebben deze wensen, in overleg met een 
aantal KBO mensen, nu met succes in daden omgezet. Hier gaan we 
van genieten de komende jaren. Maar een pluimpje voor een tiental 
Longaô30 vrijwilligers die dit allemaal binnen 1 dag gerealiseerd heb-
ben, is hier echt op zijn plaats.     
 
 

AMADEUS 
21 feb -  14.00 uur  

 
Op 21 februari  kijken we in óDe Tref-
ferô naar de deels op waarheid en 
deels op fictie berustende film Ama-
deus. De film gaat over het bewogen 
leven van de componist Wolfgang 
Amadeus Mozart. De genialiteit van 
Amadeus wekt de afgunst en nijd van 
zijn eveneens ( minder) muzikale, tijd-
genoot en componist Antonio Salieri. 
Deze ontroerende en tevens confronterende movie was goed voor 8 
Oscars. Daarnaast wist deze rolprent nog eens 30 filmprijzen in de 
wacht te slepen. Alweer een filmhit in De Treffer  die niemand wil mis-
sen. We maken er weer een knusse wintermiddag van.  
 
Biljarten  
4 dec. 2013  19.00 uur. Vol verwachting klopt menig biljartliefhebber s-
hart. En echt niet omdat de Goedheiligman morgen al weer zal verja-  
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ren, maar wel vanwege het groene laken en de bijbehorende biljar tbal-
len. Hoe zal het deze avond gaan?  Zal het rood, wit, gele drietal gaan 
lopen zoals de vier finalisten voor zich zelf wensen? Aan de omge-
vingswarmte kan het niet liggen; de thermometer geeft een meer dan 
gewone kamertemperatuur aan nu er zoveel belangstellenden de laat-
ste partijen van deze onderlinge kampioenschappen willen meemaken. 
Na een wekenlange onderlinge strijd die op 24 oktober begon en  
waaraan 24 deelnemers partij gaven,  bleken het Jan Lankveld, Willie 
Weijers, Michel Pillen en Harrie Waalders te zijn die op 4 dec. mochten 
gaan strijden om de allerhoogste kbo-biljart-eer. Naast de hete adem 
van het publiek die hen in de nek blies, werden de finalisten ook opg e-
jaagd door de aanblik, van de prachtige prijzen die te verdienen w a-
ren. Maar uiteindelijk was het deze keer Jan Lankveld die het hoofd 
koel wist te houden en de finalepartij wist te winnen van zijn opponent 
Willie Weijers. De derde en vierde plaats waren respectievelijk voor Mi-
chel Pillen en Harrie Waalders. Michel klom met dit resultaat een 
plaatsje op. Vorig jaar eindigde hij als vierde. Dus wie weet is hij vo l-
gend jaar finalist? Ook dit jaar lag de organisatie en poule-indeling 
weer in handen van Jos te brake. Zijn vrouw Annie zorgde ook op 4 
dec. weer voor de inwendige mens. Alle deelnemers waren het er over 
eens: Dit is een erg gezellig toernooi. Volgend jaar weer! En dan zal 
het deelnemersveld wellicht groter zijn. Want besloten is dat dan alle 
leden van de Lichtenvoordse afdeling van de KBO zich in kunnen 
schrijven voor deelname. Het totale wedstrijd -uitslagenoverzicht is te-
rug te vinden op: www.jostebrake.nl 
 
   
Wijzigingen?   
Gaat u verhuizen, is er iemand overleden of zijn er anderszins verande-
ringen die voor onze administratie van belang zijn? Om de administra-
tie actueel te houden is het erg prettig dat u wijzigingen doorgeeft aan 
het secretariaat. Het liefst schriftelijk of per e -mail.  

Namens het bestuur  
Stien Pothof-Oolthuis 

 
 

 

 

 

http://www.jostebrake.nl/
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BESTE REISLUSTIGE KBO LEDEN 
reizen in 2014  

 
De reiscommissie is er weer in geslaagd om een 5-daagse en een 7-
daagse reis te organiseren. Hieronder vindt u al de data en bestem-
mingen van deze reizen. Allereerst de 5-daagse:   We gaan dit jaar 
helemaal zuidelijk, naar onze buren. We gaan van 12 mei t/m 16 mei 
naar de Belgische Ardennen, naar het plaatsje Han-Sur-Lesse.  
De 7-daagse reis is van 27 juli t/m 2 augustus en gaat naar Thürin- 
gen in Duitsland. Binnenkort zult u in de Mededelingen weer aanmeld-
ingsformulieren vinden. U kunt zich dan weer aanmelden. De dagreis 
staat nog niet helemaal vast. U hoort daar binnenkort wel meer over.  

 

Vriendelijke groeten van de reiscommissie;  
Marietje en Evy 

 
 

 
 

INFORMATIEBIJEENKOMST 
valpreventie  

 
Afgelopen november gaven wij, Koert Maas en Karlijn Groot Kormelink 
van Fysiotherapie Oost Gelre, een voorlichtingsmiddag over wat er no-
dig is om zolang mogelijk zelfstandig te kunnen blijven wonen. Ieder- 
een wil graag zijn zelfstandigheid behouden en dit draagt bij aan  ons 
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welbevinden (Gezondheid en Vitaliteit). Want: Zoals het klokje thuis 
tikt, tikt het nergens.  In de voorlichting kwam met nadruk naar voren 
dat vallen, en de gevolgen van een val, de zelfstandigheid sterk 
beïnvloed. Vaak zijn de gevolgen van dien aard dat mensen niet meer 
in staat zijn naar hun eigen huis terug te keren en worden ze 
afhankelijk van zorg. 
Vallen is de meest voorkomende oorzaak van letsel door een ongeval 
bij ouderen. Een drempel, losliggende snoeren, obstakels op de trap, 
matjes, het is genoeg voor een nare val.  
 

Afgelopen keer hebben we een aantal tips gegeven om vallen te 
voorkomen; o.a. goede verlichting, antislipmatten op de badkamer, 
stevige handgrepen op het toilet en badkamer en noem zo maar op. 
Eén van de belangrijkste factoren om vallen te voorkomen blijkt 
lichamelijke fitheid. Dus bewegen en in beweging blijven! Dit heeft een 
zeer positief effect op je lichaam; spieren blijven krachtig, evenwicht 
blijft goed. Belangrijke zaken die we nodig hebben om op de benen te 
blijven.  
Tijdens de volgende bijeenkomst op 19 februari 2014 om 14.00 uur 
willen we hier verder op ingaan; de theorie gaan we nu in praktijk 
brengen. Hoe is mijn balans en hoe kan ik dat verbeteren?  Zijn mijn 
huis en gewoontes veilig genoeg? Hoe stel ik mijn rollator op de juiste 
hoogte in? En als u bent gevallen, wat kunt u doen? Kunt u ü berhaupt 
omhoog komen als u op de grond ligt?  
Met onder andere deze punten gaan we tijdens de komende bijeen-
komst praktisch aan de slag! 
 

         Karlijn Groot Kormelink 
 
 

 

OP VERHAAL KOMEN 

mijmeringen 2014  
 
 

Wat te wensen voor het nieuwe jaar? 
Bij ieder ligt een ander plan klaar.  
De een wenst alleen maar gezondheid, 
de ander ziet zijn bedje graag gespreid. 
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Hij wil graag de hoofdprijs winnen in een loterij,  
heerlijk leven; mooi huis en grote auto, de rest even opzij.  
Aan een lange reis wil hij het besteden, 
de wereldzeeën zien en alle wereldsteden. 
 
Zo raakt zijn geld wel heel snel op, 
maar voelt zich niet gelukkiger, wat een strop.  
Waarom denkt hij, heb ik het niet weggegeven  
aan anderen, om er bescheiden van te kunnen leven. 
 
Om geen armoe en honger te voelen 
en 's nachts in bed te liggen woelen 
hoe voor de kinderen sportkledening te kopen 
om toch met vriendjes mee te kunnen doen en er netjes bij te lopen.  
 
Nu kan hij niets meer voor hen doen 
want op is de gewonnen poen. 
Zo zie je maar weer dat overdaad  
geen geluk brengt maar schaadt. 
 
Met een gezonde dosis verstand 
zetten we loterijdromen weer aan de 
kant. 
Laat het met de economie beter gaan,  
dan zullen minder mensen aan de zijlijn 
staan. 
 

Diny Geerdink-Mokkink 
 
 

ONS DORP 
mel odie  Wim Sonneveld  

 

Als ik door Lichtenvoorde fiets, dan mis ik daar beslist wel iets. 
De mooie plekken van weleer. 
Ze waren allemaal uniek, ôt maakt me zo melancholiek,  
het zorgde voor zoôn fijne sfeer. 
ókHeb al die plekken goed gekend en raak er maar niet aan gewend,  
al dat moois te zien verdwijnen. 
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Nieuwbouw komt er voor in de plaats, zo zag ik bij mijn fietstocht 
laatst, maar waarom zo overdrijven? 
Vanuit ôt tuintje van mijn vader, zag ik de koeien in de wei. 
'kHad toen nog geen idee van later, nu is dat haast voorgoed voorbij.  
 

 
We haalden boeken bij 
de bieb, waar eens de 
dominee nog sliep. 
Van Basten Batenburg is 
weg. 
Het ziekenhuis is nu 
verbouwd, de woningen 
verkocht voor goud. 
En nog meer winkels, 
moest dat echt? 
 

 
Wie denkt er nog aan Industrie, aan Krabben Fox en wie, oh wie, 
herinnert zich nog Plèètjes Tone? 
Wel is Kok-Smid en ôt Richtershuus, den Diek, de toren en het kruus, 
nu God zij dank herboren. 
Maar de school en het klooster van de nonnen,  
dat is allang verleden tijd.  
Wat zijn ze allemaal begonnen en krijgen wij daarvan geen spijt? 
 

De melkfabriek is al lang weg, en na veel Rabo overleg, 
hield menig boer het voor gezien. 
Grootschalig moest het allemaal zijn, dat doet nog steeds veel mensen 
pijn, moest dat zo nodig bovendien? 
Milieuproblemen zijn er nou, de boeren vinden haast geen vrouw, 
ze zoeken hulp via de beeldbuis. 
De mensen hielpen veel om zeep, de welvaart kreeg ons in de greep,  
maar welvaart is nog steeds geen welzijn. 
Toen ik over de Schatberg naar mijn school liep, de hoge bomen nog 
zag staan, wasôk nog een kind, hoe kon ik weten? Dat het voorgoed 
voorbij zou gaan. 

 

Truus Engelbarts 
en Henk Olijslager 
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NIEUWJAARSRECEPTIE 
wensen  

 

De derde editie van onze nieuwjaarsreceptie mocht zich wederom ver-
heugen in een stijgende opkomst. Nog meer mensen wisten op de 
tweede januari de weg te vinden naar de gezellig veranderde ontmoe-
tingsruimte. De koffie stond klaar. De aantrekkelijk uitziende, rijkelijk 
van slagroom voorziene kniepertjes deden meteen alle goede voorne-
mens vergeten. Zij vonden gretig aftrek bij de gasten die vanaf 09.15 
uur gestaag binnen liepen.  
Vrolijkheid alom toen men elkaar weer terugzag in een heel nieuw jaar 
waarvoor men elkaar  -uiteraard- de beste wensen en vooral veel 
gezondheid toewenste.  
Namens het bestuur sprak vicevoorzitter Stien Pothof-Oolthuis een kort 
woordje.  
Centraal in haar speech stonden de zes uitgangspunten van de 
psycholoog Sonnevelt die volgens hem debet zijn aan een mogelijk 
lang en vitaal leven. Stien merkte op dat veel van die 6 punten ; *Een 
doel voor ogen hebben, *gezond eten, *bewegen, *socia le contacten, 
*op tijd rusten/overwegen en *relativeren/ positief denken, te vinden of 
te realiseren zijn binnen de activiteiten die de KBO biedt. Niets is pret-
tiger dan dingen samen te doen met vrienden, vriendinnen en leeftijd -
genoten. Met die zaken in gedachten wenste zij, namens medebe-
stuursleden, iedereen een goed, gezond en vitaal 2014 toe.           
 
 

Ans Vonhof 
  


